
Dulces sueños: Sueño seguro para su bebé
Una clase para mamás, papás y abuelos nuevos que esperan o 
acaban de recibir a su primer bebé

 ⚫ Tomen consciencia de las prácticas de 
dormir inseguras y los entornos que 
podrían poner en riesgo a su bebé

 ⚫ Familiarícense con las técnicas de sueño 
seguro que funcionan. 

 ⚫ Aprendan sobre las nuevas normas 
para la cuna y los productos del bebé

 ⚫ Prepárense para comunicarse con los 
cuidadores sobre la seguridad de su bebé

 ⚫ Una oportunidad para GANAR 
una cuna corral GRATIS

 ⚫ Vales para autobús disponibles en el evento

 LAS cLASeS Se ReALIzARáN eL: 2do martes de cada mes de 6 a 8 p.m. y el 2do sábado de cada mes 
de 10 a.m. a 12 p.m. (de enero a septiembre)

UbIcAcIóN de LA cLASe: Bronson Gilmore Center for Health Education, Kalamazoo, MI

PARA INScRIbIRSe: Visite www.bronsonhealth.com/classes-events 
 O llame a Bronson HealthAnswers (Respuestas sobre salud): 269-341-7723

Safe Kids Kalamazoo County 
bronson children’s Hospital 
601 John St., Kalamazoo MI 49007

www.safekidskalamazoo.org 
Para obtener más información llame al: 
269-341-6508




